
LIVRE-SE DAS CORRENTES 

 

Tratamento espiritual para o equilíbrio do corpo mente e espírito. 

É encontrar o caminho da evolução espiritual, o caminho da luz espiritual, da sabedoria, do 

conhecimento universal e todos nós estamos caminhando nesta trilha evolutiva juntamente com 

nossos pares. 

Independentemente de sua religião, deves ter o conhecimento que temos um anjo de guarda, um 

anjo guardião que nos acompanha desde o nascimento.  Ele é designado para nos acompanhar em 

nossa trajetória, em nossa passagem nesta terra, nesta encarnação. 

Através de nossa iniciativa pessoal andamos, caminhamos e buscamos tudo aquilo que desejamos. 

Existem alguns que ficam sentados esperando que tudo lhe caiam do céu, prontas e perfeitas, estes 

terão sempre a probabilidade de ser infeliz, estará sempre de mal com a vida e quase sempre ira 

falar que não possui sorte na vida, nos negócios e no amor. 

A espiritualidade, o nosso espírito espera que façamos a nossa parte, estamos neste mundo, 

encarnados para desenvolver nossas potencialidades e, a força de vontade com a iniciativa são 

algumas destas potencialidades, nem todos a possuem e devem buscar desenvolver.  

Não dependendo de raça, sexo ou de idade, deve ser a característica do espírito que, pode e deve 

ser desenvolvida por todos, pois com certeza é o primeiro passo para se ter sucesso em qualquer 

atividade. 

É respeitando os direitos dos outros que seremos respeitados e poderemos exigir que sejam justos 

conosco e aquele que não for justo consigo mesmo e com seus semelhantes dificilmente terá paz 

e conseguirá sucesso em sua passagem e lembrando sempre que devemos respeitar a lei vigente 

que seremos justos sendo leis humanas, naturais e espíritas. 

As leis humanas são transitórias, pois são criadas pelo homem, pela sociedade enquanto as leis 

naturais ou divinas são eternas, mas enquanto estiverem vigorando, as leis humanas devem ser 

respeitadas e cumpridas. É aprendendo a respeitar as leis humanas, que aprenderemos a entender 

e respeitar as leis divinas. 

Se acumulamos “Carmas” em vidas passadas é porque não respeitamos a lei divina em outras 

encarnações e sofremos nesta vida porque com certeza não usamos de justiça para com nossos 

semelhantes e agora poderemos receber a lei do retorno em nossa atual vida. O sofrimento que 

nos aflige, quase sempre, é a aplicação da justiça divina; fruto do desequilíbrio em outras vidas, é 

bom refletir o quanto você está sendo justo, ainda dá tempo. 

Deixamos aqui alguns pontos para reflexão: 

• Antes de falar pense bem, escolha as palavras certas e tenha muito cuidado, pois poderá 

estar ofendendo sem querer seu semelhante. 

• Devemos amar a Deus, amar a vida, amar sua família, amar seu próximo, amar seu trabalho, 

amar seu credo, sua crença, amar sua religião, amar muito, não basta apenas falar de amor, 

é necessário amar. 

• Não poderemos ser felizes e ter sucesso na vida se não tivermos liberdade. 

• Seja livre, respire, caminhe, cante, dance, liberte seus pensamentos das correntes, liberte-

se das amarras, não tenha medo de ser livre libertando-se dos preconceitos. Deixe seu 

espírito caminhar livremente em busca do conhecimento, de novos horizontes, liberte-se das 

amarras da matéria.  



• Ter fé é acreditar, não duvidar que somos regidos por uma força maior do que a de nosso 

pensamento, pois, aquele que não tem fé pode vacilar e vacilando não prosperará. Não 

conseguiremos nada nesta vida se não construir nosso base na fé. 

• Tenha fé em Deus, tenha fé nos seus Protetores espirituais, na sua vida, na sua religião, 

tenha fé em você e na sua intuição, pois, sua intuição é o seu anjo guardião soprando ao 

seu ouvido. 

• Esta é a porta de saída da matéria é o portal da sabedoria, da magia, da transcendência, do 

bem viver e libertando-se das amarras da matéria e buscando nos ensinamentos o 

entendimento, com certeza serás feliz ao encontrar o equilíbrio espiritual. 

Delete os fantasmas do seu HD  

Faça como se você fosse o HD de um computador e "delete" coisas velhas, coisas sem valor prático 

da sua vida. Expurgue pensamentos negativos, pois quando você  aprender a eliminar estes 

“dados”, o seu computador ficará mais ágil e veloz, utilizando o seu livre arbítrio e “salvando” 

pensamentos positivos, livre do “vírus” da negatividade. 

A EVOLUÇÃO ESTÁ AO SEU ALCANCE, está na ponta do dedo e em seu cérebro... pense...medite 

e trate de AGIR. 

POR MAIS DIFÍCIL QUE POSSA PARECER, A VIDA É SIMPLES, BELA E CHEIA 

DE  FELICIDADE... BASTA PROCURAR DENTRO DE VOCÊ! 

“Nós seremos o resultado das nossas escolhas" 

“A Espiritualidade é uma dimensão da pessoa humana que traduz, segundo diversas religiões e 

confissões religiosas, o modo de viver característico de um crente que busca alcançar a plenitude 

da sua relação com o transcendental. Cada uma das referidas religiões comporta uma dimensão 

específica a esta descrição geral, mas, em todos os casos, se pode dizer que a “espiritualidade” 

traduz uma dimensão do homem, enquanto é visto como ser naturalmente religioso, que constitui, 

de modo temático ou implícito, a sua mais profunda essência e aspiração».  

[George Brown - "Spirituality history and perspectives"] 

 

  

 Namaste 


